
”
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“प ांडुरांग कृषी अल्प पररचय ”

“प ांडुरांग कृषी” हि संस्था “प ांडुरांग कृप  उद्योग समूह च ” एक भाग 
असनू,कृषी तंत्रज्ञान व कृषीपरूक उद्योग प्रहिक्षण के्षत्रात कार्यरत 
आिे.हि संस्था ISO 9001:15000 र्ा मानांकनाने प्रमाहणत आिे.

गेल्र्ा ३ वषायच्र्ा काळात संस्थेने अनेक प्रहिक्षण कार्यक्रम आर्ोहित 
करून िेकडो िेतकऱर्ांना आपला िोद-धंदा उभारण्र्ास मदत केली 

आिे.
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@कृषी उद्योग,तंत्रज्ञान,बँक किय,सरकारी र्ोिना,फवारण्र्ा,खते र्ा हवषर्ी 
मोफत माहिती पुरवणारे सवायत मोठे व्िाटसआप पोटयल.
@फेसबुक च्र्ा माध्र्मातनू लाखो िेतकऱर्ांपरं्त मोफत माहितीची देवाण 
घेवाण.
@प्रहिक्षण पाश्चच्र्ात मोफत सल्ला.
@३०-३५ वषे अनुभवी तज्ञ प्रहिक्षक.

9168494141 हा क्र.आपल्या भागातील
समूहात समाविष्ट करा
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संस्थेचे ३ मािली प्रहिक्षण कें द्र
व कार्ायलर्
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महिला रोिगार प्रहिक्षण 
उद्घाटन.

w w w . p k c d i g i t a l . c o m



महिला व्र्वसार् प्रहिक्षण.
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दाल-मील प्रहिक्षण
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दुग्धव्र्वसार् प्रशिक्षण 
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िेळीपालन प्रहिक्षण
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संगणक प्रशिक्षण
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प्रशिक्षण प्रविे कुप  .
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मोफत कौिल्य शवक स प्रशिक्षण.
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ग ईच्य  व म्हिींच्य  ज ती 
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सशहव ल

स्थाहनक नावे: लोला, मोटंगोमेरी, उगमस्थान : िी िात पंिाब आहण 
पाहकस्तानातील मोटंगोमेरी र्ा हिल््ांमध्रे् आढळते. ्ा िातीचे िरीर 
मोठे, त्वचा सलै, पार् लिान, हिंगे अखुड, असतात. िी गार् एका वेताला 

२१५० हक.गॅ्र एवढे दूध देते.
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ल लशसांधी

स्थाहनक नावे - लाल कराची, उगमस्थान - िी िात कराची व िदै्राबाद (हसंध, 
पाहकस्तान) रे्थे आढळते. िी िात आकाराने मध्र्म असते. िरीरबांधा चांगल 
असतो. हिंगे िाडिुड असतात, रंग गडद लाल असतो. िी खपू नम्र िात आिे. 

िी गार् एका वेताला १४७ ४ हक.गॅ्र. प्रहत वेत एवढे दूध देते.
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गीर

स्थाहनक नावे : काठीर्ावाडी सुरती, डेक्कन, उगमस्थान : गीर िंगल, 
गुिरात. िी िाते आकाराने मोठी, िरीर लर्बद्ध कान आकाराने मोठे, 
चेिरा लांब, रंग िा लाल ते काळसर र्ा वाणात असतो. र्ा गार्ी १७४६ 

हक.गॅ्र. प्रहत वेत एवढे दूध देतात.
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थ र प रकर

स्थ श क   व े:थ री, प ांढरी शसांधी, उगमस्थ  : थ र प रकर ही ज त 
आक र   ेमध्यम, मजबूत ब ांध , आखूड मजबूत प य, लयबद्ध िरीर व 

शिांग ेमध्यम आक र ची असत त. ही ग य एक  वते ल  १४७४ शक.गॅ्र. एवढे 
दूध दते.े
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स्थ श क   व :डोंगरपट्टी उगमस्थ   : दवेगी, त . उदगीर, शज. ल तरू, वशैिष््टय:े 
य  ज तीच्य  ग यी शदस यल  गीर ज तीच्य  ग यीस रख्य  शदसत त. िरीरब ांध  

मजबूत, चहेर  लह   असतो व रांग प ांढर  व क ळपट शकां व  ल लसर आशण 
त्य वर प ांढरे चट्ट ेअसत त. दूध उत्प द  १९०० शक.ग्रॅ. प्रती वते दते त. ह्य  

ज तीची बलै ेमुख्यत्व ेजडक म स ठी उपयकु्त ठरत त.
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जसी

य  ग यीच ेमळुस्थ   इांशललि ख डीतील जसी बटे आह.े जसी ग ई 
दधु स ठी च ांगल्य  असू  बलै जड क म स ठी उपयकु्त आहेत. शवदर् ात 

य  ग यींच ेसांगोप  स ठी शिफ रस केली ज त.े एक  वते च ेदलुध 
उत्पद   ४ हज र शकलो असू  दधु ची फॅट ४.५ % असत.े
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खरेीगर

उगमस्थ   : उत्तर प्रदिे, वशैिष््टय े: मध्यम आक र, लह   डोके, 
िपेटी मध्यम ल ांबीची आशण मजबूत व ल ांब शिांग,े रांग र खरेी असू  

बलै खूप चपळ व ितेी क म स ठी उपयुक्त ठरत त.
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गौळाऊ

उगमस्थ   : शवदर् ातील वध ा,   गपूर व मध्यप्रदिे त आढळत त. वशैिष््टय े: ही ज त 
ओ ांगल य  ज तीस रखी शदसत.े ही गरेु रांग   ेप ांढरीिभु्र असत त. ही ज  वरे हलक्य  
ब ांध्य ची आशण मध्यम उांचीची असत त. कप ळ फुगीर पण ब ह्यगोल शर्ांग स रख े

असत.े ही ज  वरे जडक म स ठी उपयकु्त असत त. य  ग यी १००० शक.ग्रॅ. प्रती वते 
एवढे दूध दते त.
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कृष्णा व्हेली

गमस्थ   : कृष्ण  खोरे (क  ाटक), वशैिष््टय े: ही ज त गीर, ओ ांगल व स्थ श क 
म्हसैूर ज तीच्य  ज  वर ांच ेगणुधमा असललेी, रांग र्रु , ल ांब व मजबूत िरीरयष्टी, 

मजबूत व चपट ेकप ळ, क   ल ांब व लोंबकळत.े ही बलै ेखूप मजबूत व जडक म स ठी 
उपयकु्त असत त.
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म लवी

उगमस्थ   : म ळव  प्र ांत : मध्यप्रदिे, वशैिष््टये : र्क्कम मजबूत 
ब ांध , रांग करड , य  ज तीच ेबलै क म स ठी उत्तम आहेत. य  ग यी 

४५० त े५०० शकलो गॅ्रम प्रती वते एवढे दूध दते त.
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अमतृमहल

गमस्थ   : क  ाटक, वशैिष््टय:े लयबद्ध िरीर, मजबूत ब ांध , श मळुत  
चहेर , ल ांब शिांग,े मध्यम ल ांबीची िपेटी व रांग करड र्ुर  व डोके, म   

आशण ब ांध  क ळ . ही ज  वरे खूप चपळ आशण क म स ठी उपयुक्त 
म्हणू  र् रत त प्रशसद्ध आहेत.
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म्हिींच्या जाती

मऱु्ह म्हसै

य  म्हिील  शदल्ली म्हसै म्हणू  ओळखल ेज त.े ही म्हसै शदल्ली व हररय ण  र ज्य तील 
रोहटक व क  ाल य  शजल्ह्य ांत प्र मुख्य   ेआढळत.े य  ज तीच ेप्रमुख वशैिष््टय म्हणज े

आखूड व एकदम गोल क र वळललेी शिांग.े य  म्हिीच  रांग गडद क ळ  असू  केस 
शवरळ असत त व आांचळ ह ेच ांगल ेशवकशसत झ लले ेअसत.े ही म्हसै एक  वते ल  

जवळजवळ ३०० शदवस ांत २२०० शक.ग्रॅ. एवढे दूध दते.े रेड्य च ेवज  ५५० शक.ग्रॅ. व 
म्हिीच ेवज  ४५० शक.ग्रॅ. असत.े दधु तील शस् लध पद थ ांचे प्रम ण ७ % असत.े ही ज त 

र् रत तच  व्ह,े तर जग तही उत्तम दलुधोत्प द  स ठी पशसद्ध आह.े
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ही ज त गजुर तमधील आ ांद,   डीय  व बडोद  य  शजल्ह्य ांमध्य े
आढळत.े त्वचचे  रांग क ळ  शकां व  तपशकरी असू  केस च  रांग ह  

तपशकरी त ेकरड  असतो. शिांग ेशवळ्य च्य  आक र ची असू  ती चपटी 
असत त. िपेटी ल ांब असू  िपेटीच  गोंड  प ांढऱ्य  रांग च  असतो. 
एक  वते तील सर सरी दूध उत्प द  १६०० शक.गॅ्र. असू  त्य मध्य े

शस् लध ांि च ेप्रम ण ७.५ % असत.े
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ही ज त गजुर तमध्य ेआढळत.े मुऱ्ह  व सरुती य  दो  ज तींच्य  सांकर त ू शवकशसत 
केली आह.े त्वचचे  रांग क ळ  असू  चहेर , प य व िपेटीच्य  गोंड्य वर प ांढर  रांग 
आढळू  यतेो. य  ज तीतील म्हिीची शिांग ेमुऱ्ह  शकां व  सरुतीच्य  शिांग स रखी 
असत त. िरीर मुऱ्ह पके्ष  ल ांब असत.े आांचळ च ांगल ेशवकशसत झ लले ेअसू  
सड ांमध्य ेसम   अांतर असत.े एक  वते तील दूध उत्प द  १८०० शक.ग्रॅ. आह.े
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य  म्हिीच ेमूळस्थ   ह ेगजुर तमधील गीर जांगल व क थीय र य  पररसर त आह.े य  
ज तीच ेप्रमुख वशैिष््टय म्हणज ेरां द कप ळ आशण ज ड शिांगे म  चे्य  दोन्ही ब जूस 

म ग ेआललेी व टोक ल  थोडी वर व ढललेी असत त. िरीर ल ांब असू  आांचळ च ांगल े
शवकशसत झ लले ेअसत ेव रांग क ळ  असतो.  र च े(रेड्य च)े वज ६०० शक.ग्रॅ. असत े
व म्हिीच ेसर सरी वज  ४५० शक.ग्रॅ. असत.े य  ज तीच्य  म्हिी एक  वते त सर सरी 

१८०० व २००० शक. ग्रॅ. दूध दते त. दधु त शस् लध ांि च ेप्रम ण ९ - १०% असत.े
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पांढरपरुी

मूळस्थ   पांढरपूर - सोल पूर व कोल्ह पूर यथे ेप्र मुख्य   ेआढळत.े तसचे क  ाटक व 
आांध्र प्रदिे च्य  क ही र् ग ांत आढळत.े त्य मुळे शहल  'ध रव डी' अस ेसदु्ध  सांबोधल े
ज त.े िरीर च  आक र मध्यम असू  चहेर  श मुळत  असतो व शिांग ेल ांब, सप ट व 
शपवळसर असत त. य  ज तीच ेरेड ेओढक म स ठी व ितेीच्य  क म स ठी व परल े

ज त त. म्हिीच ेएक  वते तील सर सरी दूध उत्प द  १५०० शकलो असत.े
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सांगोप 
ओलीताखालच १ िेक्टर कमीत कमी के्षत्र असावं लागतं हकमान ५-१० दुभत्र्ा गाई-म्ििी असाव्र्ात. 
त्र्ांच्र्ा संगोपनासाठी सवय सोर्ी उपलब्धअसाव्र्ात. उदा. हपण्र्ाचे पाणी, लाइट, वाितुकीचा 
रस्ता, गोठा, ििर १०-२० हक.मी अंतरावर असावं. उपलब्ध के्षत्राला िुकमी पाणी पुरवठर्ाची सोर् 
असावी. निीक पिुवदै्यकीर् दवाखाना असावा. र्ा हकमान बाबी दुग्ध व्र्वसार्ासाठी आवश्चर्क आिेत.
दुध ळ ग ई आशण म्हिीं
फार्देिीर दुग्धव्र्वसार्ासाठी दुधाळ गाईची आहण म्ििींची हनवड करावी. दुधाळ गार्ींची खास वहैिष्टरे् 
असतात. त्र्ा वहैिष्टटर्ांच्र्ा गाई खरेदीकराव्र्ा. त्र्ाचप्रमाणे म्ििीिी हनवडाव्र्ात. दुग्ध्व्र्ाव्सार्ाच्र्ा
दृष्टीने एका हवतात गाईने साधारणपणे ३६०० हलटर दुध हदलं पाहििे. म्ििीने २५०० हलटर दुध हदलं तर 
दुग्ध व्र्वसार् फार्देिीर िोतो. दुग्धव्र्वसार्ासाठी नेिमी दुसऱर्ा हकंवा हतसऱर्ा हवटाच्र्ा गाई हकंवा 
म्ििी हनवडाव्र्ा. त्र्ांचं वर् ३ ते ४ वषायच असावं. त्र्ा वषायला एक वेत देणाऱर्ा असाव्र्ात. हनरोगी 
असाव्र्ात. गुग्ध व्र्ाव्सार्ासाठी िसी, िोल्स्तीन-हििीर्न,देवणी, हगर, हसंधी, थारपारकर, र्ा गाई 
पाळाव्र्ात. तर हदल्ली, मुऱिा, पंढरपुरी, िाफराबादी, र्ा म्ििी पाळाव्र्ात.
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आदिा गोठ 

गाई-म्ििीसाठीचा गोठा आदिय असावा. गाई-म्ििींची संख्र्ा १६ परं्त असेल तर एकेरी पद्धतीचा गोठा 
असावा. आहण १६ पेक्षा िास्त संख्र्ा असेल तर दुिेरी गोठा असावा. तोंडाकडे तोंड,अगर िेपटीकडे िेपटी 
आहण मध्रे् दोन मीटर रंदीचा रस्ता अिी रचना असावी. िेपटीकडे िेपटी म्िणिे tail to tail हि रचना चांगली 
असते. तोंड हखडकी कडे असल्र्ाने िवा हमळते. संसगयिण्र् रोग िोण्र्ाचा धोका नसतो. दुध काढणं सोर्ीचं 
िोतं. गोठट र्ाची िमीन हसमेंटकोब्र्ाची असावी. मुत्र वािण्र्ासाठी िेपटीच्र्ा हदिेने नाळी असावी. गोठट र्ाची 
उंची १४ ते १५ फुट असावी. ८ फुट हभंत आहण ४ फुट हखडकी ठेवावी. गाई-म्ििीला १.५ ते १.७ मीटर लांब आहण 
१ ते १.२ मीटर रंद अिी गोठट र्ात िागा असावी. भरपरू आहणस्वच्छ हपण्र्ाच्र्ा पाण्र्ाचा िौद मोकळ्र्ा िागेत 
असावा. गाई-म्ििींना त्र्ांच्र्ा िरीराच्र्ा विनाच्र्ा रोि ३% वाळलेला आहण हिरवा चार असावा. प्रत्रे्क हलटर 
दुधापाठीमागे ३०० ते ४०० ग्राम पिुखाद्य, तर ५० ते १०० ग्राम क्षारहमश्रण देणे मित्वाचं आिे. अ, ब, क, आहण 
ई िीवनसत्वासाठी हिरवा चारा हदलं गेलाच पाहििे. म्िणिे दुधात घनपदाथय (एसएनएफ) म्िणिेच िास्त 
फॅट हमळते. अलीकडे िहैवक दुधहनहमयतीला मित्व प्राप्त झालेले आिे.
गाई-म्ििींना घटसपय, फऱर्ा, फािी, बु्रसेलोसीस िे िीवाणिून्र् 
आिार, तर देवी, बुळकांडी, लाल्र्ाखुरकूत, रेबीि, डेंग्र्,ू िे हवषानुिान्र् रोग, गोचीडआहण िंत िे परोपिीवी 
रोग आढळतात. त्र्ासाठी लसीकरण करून घ्र्ावे म्िणिे िनावराचं आरोग्र् चांगलं राितं.
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तांत्र दूधशवक्रीच.े..
एखाद्या दुग्ध प्रहक्रर्ादाराचे र्िस्वी िोणे हकंवा हटकून रािणे, िे सवयस्वी ग्रािकांच्र्ा त्र्ा उत्पादनातील असणाऱर्ा हवश्च वासावर अवलंबनू 
आिे.र्ासाठी उत्पादकाने हवक्री तंत्र, ज्ञान आहण कौिल्र्ाची आवश्च र्कता आिे.
आपला हवभाग आहण बािारपेठेनुसार दूधहवक्रीचे हनर्ोिन करावे लागते; परंतु सवयसाधारणपणे व्र्वसार् पणूय क्षमतेने तग 
धरण्र्ासाठी; तसेच भहवष्र्ातील वदृ्धीसाठी कािी गोष्टींचा हवचार, अभ्र्ास आवश्च र्क आिे. बिुतेक वेळा नवीन लिान व मध्र्म 
प्रहक्रर्ादारांना हवपणासंबंधी खपू कमी हकंवा अहिबात अनुभव नसतो. व्र्वसार् सुरू करताना कािी प्राथहमक गोष्टींची प्रत्रे्काला 
माहिती असणे आवश्च र्क आिे.
पद था शवतरण व्यवस्थ 
हवतरण व्र्वस्था --------- मध्र्स्थ
1) उत्पादक - ग्रािक ------------ 0
2) उत्पादक - फेरीवाले- ग्रािक --- 1
3) उत्पादक - प्रहक्रर्ादार - ग्रािक - 1
4) उत्पादक - प्रहक्रर्ा करणारा
हकरकोळ हवक्री - ग्रािक ------------- 2
5) उत्पादक - प्रहक्रर्ा करणारा
हकरकोळ हवके्रता - ग्रािक ----------- 2
6) उत्पादक - दूध सिकारी संघ-
प्रहक्रर्ा करणारा - हकरकोळ हवके्रता ग्रािक-- 3
7) उत्पादक - दूध वािक - प्रहक्रर्ादार
हकरकोळ हवके्रता - ग्रािक ------------------ 3
टीप
मध्र्स्थांच्र्ा संख्रे्मुळे उत्पादक आहण ग्रािकांवर हकमतीच्र्ा बाबतीत फरक पडतो. हवक्रीची िेवढी साखळी लिान हततका ग्रािकाला 
फार्दा िास्त (कमी हकमतीमुळे) आहण उत्पादकालािी चांगला नफा हमळतो. िास्तीच्र्ा मध्र्स्थामुळे पदाथायत भेसळीचे प्रमाण वाढण्र्ास 
एक प्रकारची संधीच हमळते.
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शवपण  आशण दूध, दुलध पद थ ांची शकां मत

1) उत्पादनाची हकंमत िा एक मित्त्वाचा घटक आिे. त्र्ाचा ग्रािकाच्र्ा मागणीवर प्रभाव पडतो.
2) हवक्रीसाठी उत्पादनाची हकंमत िी स्पधायत्मक िवी.
3) उत्पादनाच्र्ा टप्पप्पर्ात दूध खरेदी, प्रहक्रर्ा, पॅकेहिंग, कच्चा मालाची हकंमत, साठवणकू, हवतरण इ. खचय कमीत कमी ठेवावा. हकंवा िा 
खचय कसा कमी रािील िे पािावे.
दुलध पद थ ांच्य  शकमतीतील घटक
1) कच्चा दुधाची हकंमत, 2) कच्चे दूध गोळा करणे, वाितकू करणे, 3) प्रहक्ररे्चा खचय
4) हवपणन आहण हवतरण र्ासाठी लागणारा खचय, 5) पॅकेहिंगचा खचय, 6) कर, 7) हवक्री साखळीच्र्ा प्रत्रे्क पार्रीवरचा नफा (दूध गोळा 
करणे,प्रहक्रर्ा आहण हवक्रीतील मािीन)
पद थ ाच्य  व स्तवव दी शकमतींस ठी
बािारातील कार्य ---------------------- खचायतील घटक
1) कच्चे दूध खरेदी -- कच्च्र्ा दुधाचा खचय, मिरू, लागणारी सामग्री, खरेदीतील मािीन
2) वाितकू ः  मात्र वाितुकीचा खचय, सामग्री रे्णारा खचय, वाितुकीचे मािीन.
3) प्रहक्रर्ा ः  कच्चा माल, त्र्ासाठीची रं्त्रणा, उपकरणे, मिरू, पॅकेहिंग, वीि, हवतरण आहण हवपणन, प्रहक्ररे्तला मािीन.
4) माकेहटंग आहण हवतरण ः  वाितकू, मिरू, सामग्री, भाडट र्ाने देणे, हकरकोळ हवक्री मािीन.

टीप ः  हस्थर हकंमती आहण बदलत्र्ा हकमती अिा शे्रणी पडतात. इमारत, रं्ते्र र्ांचा घसारा इ. देखील र्ामध्रे् ग्रिीत धरावा. हििेब 
करताना खचायचे सवय घटक ग्रा् धरणे अहभपे्रत आिे.
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 मेकी कोणती म शहती अस वी ?
* कुठल्य  शवर् ग त शवक्री करण र?
* शकमतीशवषयक म शहती (शकमतीतील बदल सवलत इ.).
* एकूण ग्र हक ांची सांख्य  आशण त्य ांच ेप्रक र.
* सध्य ची आशण र्शवष्य तील उत्प द - पुरवठ  प तळी.
* ब ज र तील स्पधके ांची सांख्य  आशण प्रक र.
* दुध च ेशवपण , प्रशक्रय  य ांच्य  व्यवह यातचे  अभ्य स.
टीप ः  दूध व दुलधपद थ ांची शवक्री शकां व  प्रशक्रय  य  व्यवस य त उतरत   अगोदर 
व्यवह यातचे  अभ्य स कर व . जणेकेरू  श योशजत व्यवस य ची आशथाक व्यवह यात  शसद्ध 
होईल. आशथाकदृष््टय  फ यदिेीर व्यवस य स ठी व स्तव्यक रक, व स्तवव दी योज   
करण ेआवश् यक आह.े
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व्यवस य फ यदिेीर होण्य स ठी
* शकती दूध उत्प शदत होण र (सक ळ, सांध्य क ळ).
* त्य  शवर् ग तील सध्य  दलुधपद था शवकल ेज ण्य च ेम गा.
* स्थ श क उत्प दक शकती पसै ेघते त? त ज ेदूध तसचे प्रशक्रय  पद थ ांच्य  दर च  
अभ्य स कर व .
* आपल्य  र् गत उत्प शदत होण ऱ्य  पद थ ांच्य  चवीच ेज्ञ   अस व.े य वरू  
ग्र हक ल  पद था आवडतो क    ही ह ेठरशवत  यईेल.
* ऊजचे ेस्रोत (इांध , वीज, प णी इ.)
* मुख्य गुांतवणूक (जमी , इम रत, यांत्र,े वीज इ.).
* व्यवस य च ेस्पष्ट श योज . ज ेशटकू  र हण्य ची क्षमत  व्यवह यात  दिावले.
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गोठ्य ची आदिा उर् रणी - गोठा पन्नास िनावरांच्र्ा क्षमतेचा. िेिारी मुक्त स्वरूपातील गोठट र्ासाठी िागा.
- गोठा बांधताना हपलरऐविी पाइपचा आधार. सभोवती चार फुटांची हभंत.
- िेड टू िेड (िनावरांची डोकी समोरासमोर) पद्धतीची रचना.
- 75 फूट लांबीची व दोन फूट उंचीची गव्िाण.
- मस्टार्टीस, गुडघी, खुरांचा आिार, पार् फासटणे आदी समस्र्ा टाळण्र्ासाठी िनावरांच्र्ा पार्ाखाली रबरी मॅट.
- तापमान हनरं्त्रणासाठी फॉगर हसहस्टम. उन्िाळ्र्ात चाळीस अंिांपरं्त तापमान गेले तर िी रं्त्रणा कार्ायहन्वत केली 
िाते.
गोठ्य तील क यापद्धती - पिाटेच्र्ा सुमारास कुटंुबातील हतघे व दोन मिुरांच्र्ा सािा्र्ाने िनावरांची स्वच्छता.
- चारा, पिुखाद्य, पाणी, धारा काढणे िी कामे सकाळी नऊ वािेपरं्त.
- दूध काढणीसाठी हमहल्कंग महिनचा वापर.
- सकाळी नऊ ते दुपारी तीन वािेपरं्त िनावरांना हवश्रांती.
- धारा काढल्र्ानंतर िनावरांना िेिारील मुक्त गोठट र्ात सोडले िाते.
- सकाळी सात ते नऊ र्ा वेळेत िनावरांना व्र्ार्ाम.
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• दुग्धोत्पादनामध्रे् िादा खचय िा पिुआिारावर िोतो. पिुखाद्यामध्रे् मका, ज्वारी, बािरी, डाळींच्र्ा 
चुणी तसेच सरकी पेंड, सोर्ाबीन पेंड, भुईमगू पेंड, गव्िाचा हकंवा तांदळाचा कोंडा र्ांचा र्ोग्र् प्रमाणात
वापर करून पिुखाद्य तर्ार करता रे्ते. दुधामध्रे् िे अन्नघटक असतात ते दुधाळ िनावरांच्र्ा 
िरीरातनूच पुरहवले िातात, म्िणनूच दुधाळ दूध हनहमयतीसाठी गाई, म्ििींच्र्ा आंचळामाफय त 
साधारणत  ४00 ते ४५० लीटर रक्ताचे अहभसरण िोते. म्िणिेच गाई, म्ििीच्र्ा रक्तातनूच दुधातील 
अन्नघटक तर्ार केले िातात. िर आपण खाद्यामाफय त अन्नघटक पुरहवले नािीत तर िनावरे 
स्वत च्र्ा िरीरात साठवनू ठेवलेली ऊिाय िेवटी र्ाचा एकंदरीत पररणाम दुग्धोत्पादनावर िोतो. िे सवय 
टाळण्र्ाकररता िनावरांसाठी समतोल आिार व्र्वस्थापन मित्वाचे आिे.
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1. समतोल आिारामध्रे् ओला चारा, कोरडा चारा आहण खुराक र्ांचा र्ोग्र् प्रमाणात वापर मित्वाचा आिे. िनावरांना ओला
चारा देताना एकदल आहण हिदल वगायतील चा-र्ाचे हमश्रण करावे. एकदल वगायतील चा-र्ामध्रे् मका, ज्वारी, बािरी, पॅरा
गवत, नेहपर्र गवत, धारवाड िार्ब्रीड नेहपअर-६ इत्र्ादींचा समावेि िोतो. एकदल चा-र्ामध्रे् प्रहथने कमी प्रमाणात आहण
हपष्टमर् पदाथय अहधक असतात. चवळी, लसूणय, बरहसम, स्टार्ली, दिरथ गवत िी हिदल वगायतील चारा हपके कॅहल्िअमचे
प्रमाण अहधक असते.

2. सुक्र्ा चा-र्ामध्रे् मका कडबा, गव्िाचे काड, ज्वारीचा कडबा, भाताचा पेंढा तसेच हमश्र सुका चारा िनावरांच्र्ा आिारात
द्यावा. िरी िा चारा कमी पौहष्टक असला तरी र्ा चान्र्ाचा उपर्ोग मुख्र्त्वे करून पोटभर वरैण म्िणनू केला िातो.

3. समतोल आिारामध्रे् अंबोण मित्वाचे आिे. र्ामध्रे् प्रहथने आहण ऊिाय र्ांचे प्रमाण अहधक असते. अंबोण हमश्रणाचा १oo
हकलो तत्त्वावर नमुना बनवावा. र्ामध्रे् आधी सांहगतल्र्ाप्रमाणे हवहवध खाद्यघटक वापरले िातात. िनावरांना ऊिाय
पुरहवण्र्ाकररता अंबोणामध्रे् मका, ज्वारी, बािरी र्ांसारखी तणृधान्रे् वापरली िातात. प्रहथनांचा स्रोत म्िणनू सरकी,
भुईमगू, िवस, तीळ, सरू्यफूल र्ा पासनू हमळणारी पेंड वापरण्र्ात रे्ते. र्ाचबरोबरीने भात हकंवा गव्िाचा कोंडा, भाताचे
पॉहलि, तरूचुणी, उडीदचुणी, मगूचुणीचा समावेि करता रे्तो.

4. पिुखाद्यात दोन टक्के खहनि हमश्रण, एक टका चुना पावडर आहण एक टका हमठाचा समावेि करावा.

5. गार् आहण म्ििीला हमठाची गरि असते. गार्ीला हकमान ४० ते ५० गॅ्रम व म्ििीला ६० ते ७० गॅ्रम मीठ द्यावे. हमठामुळे
िनावरांच्र्ा िरीरातील िोणारे व्र्वस्थापन र्ोग्र्रीतीने िोते. िनावरांना हनत्र्क्रमानुसार वेळेत पाणी हमळाले नािी तर
हकमान ३० टक्के दूध घटते. रवंथ हक्रर्ािी पाण्र्ावरच अवलंबनू असते. पिुखाद्याबरोबर सोर्ाबीन व मकािी द्यावा. दिा
लीटर दूध देणा-र्ा गार्ीला हकमान प्रत्रे्की िंभर गॅ्रमप्रमाणे ते द्यावे. त्र्ामुळे हकमान ३ ते ३.५ लीटर दूध वाढेल.
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1. पिुखाद्यात हवहवध खाद्यघटक वापरल्र्ामुळे एका पदाथायतील अन्नघटकाची उणीव दुस-र्ा पदाथायतील अन्नघटकातनू भरून हनघते.

2. पिुखाद्यात साधारणत २५ ते ३५ टक्के पेंड, २५ ते ३५ टक्के तणृधान्र्, २५ ते ४५ टक्के तणृधान्र्ापासनू आहण २० ते ३० टक्के
कडधान्र्ापासनू हमळणारे दु्र्म पदाथय, एक ते दोन टक्के खहनि हमश्रण आहण एक टका मीठ र्ाचा समावेि िोतो.

3. दुभत्र्ा िनावरास पिुखाद्य देण्र्ाचे प्रमाण त्र्ांच्र्ा दुग्धोत्पादनावर अवलंबून असते. दुधाळ गाईस १ ते १.५ हकलो पिुखाद्य िरीर पोषणासाठी
आहण एक हकलो अंबोण प्रहत २.५ हकलो दुग्धोत्पादनासाठी द्यावे. म्िणिेच ५oo हकलो विनाची गार् १५ लीटर दुग्धोत्पादन देत असेल तर १.५
हकलो अंबोण िरीरपोषणासाठी आहण ५ हकलो अंबोण १५ लीटर दुग्धोत्पादनासाठी असे एकूण ६.५ हकलो अंबोण दररोि द्यावे. अंबोणाव्र्हतररक्त
अिा गाईस ५ ते ६ हकलो सुका चारा आहण ८ ते १o हकलो ओला चारा द्यावा.

4. दुधाळ म्ििींना प्रहत हकलो दुग्धोत्पादनासाठी लागणारे अन्नघटक गाईनंा लागणा-र्ा अन्नघटकांपेक्षा अहधक असतात. र्ाचे कारण म्िणिे
म्ििींच्र्ा दुधामध्रे् हस्नग्धांिाचे प्रमाण गाईच्र्ा दुधापेक्षा िास्त असते. म्ििींच्र्ा िरीर पोषणासाठी १.५ ते २ हकलो अंबोण आहण प्रहत २ लीटर
दुग्धोत्पादनासाठी १ हकलो अंबोण र्ा प्रमाणात देणे गरिेचे आिे. िनावरास अंबोण देण्र्ापवूी ८ ते १२ तास पाण्र्ात हभिवनू ठेवावे. र्ामुळे
त्र्ाचा रचकरपणा वाढतो व त्र्ाची पाचकतादेखील वाढते.

5. आिारातील अंबोणाचे प्रमाण कमी केल्र्ास दुग्धोत्पादनावर हवपरीत पररणाम हदसनू रे्तो. र्ाचे कारण म्िणिे िनावरांना आिारातनू हदलेले
अन्नघटक प्रथम िरीर पोषणासाठी वापरले िातात आहण २.५ लीटर दुग्धोत्पादनासाठी एक हकलो अंबोण लागते.

6. अंबोणावरील खचय कमी करण्र्ासाठी चांगल्र्ा पौहष्टक चारा हपकांची र्ांसारखा हिदल वगायतील हिरव्र्ा चाच्र्ापासून एक हकलो अंबोणाएवढे
अन्नघटक पुरहवले िातात. १0 ते १५ हकलो गिराि हकंवा १५ ते १६ हकलो ज्वारी, मका, बािरी र्ासारखा हिरवा चारा एक हकलो खुराक एवढे
अन्नघटक पुरहवतो.

7. ओहलताची सोर् असल्र्ास चार संकररत गाईसाठी एक एकर हकंवा १o गाईनंा एक िेक्टर र्ा प्रमाणे फेरपालटीने हिरव्र्ा चाच्र्ाची लागवड
करावी. हिरव्र्ा चाच्र्ामुळे अंबोणात बचत करता रे्ते. तसेच १o हकलो एकदल आहण हिदल हिरव्र्ा चा-र्ाचे हमश्रण, चार ते सिा लीटर दूध
देणा-र्ा गाईनंा हदल्र्ास हतच्र्ा सवय अन्नघटकांची पतूयता िोते. अिा गाईनंा अंबोण देण्र्ाची गरि नसते. आिारात दोन ते तीन हकलो सुका
चारादेखील द्यावा.

पिुख द्य तील घटक आशण व पर
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आह र च ेश योज 
1. साधारण १0 लीटर दूध देणा-र्ा गाईस १५ ते २० हकलो हिदल हिरवा चारा, दोन ते तीन हकलो मका भरडा तसेच दोन ते चार

हकलो सुका चारा हदल्र्ास हतच्र्ा अन्नघटकांच्र्ा गरिा पणूय िोतात.

2. सामान्र्त गार्, म्िसै व्र्ार्ल्र्ानंतर दूध उत्पादन िळूिळू वाढत िाते आहण ४५ ते ५० हदवसांनंतर दूधहनहमयतीचा उद्यांक
गाठला िातो. त्र्ानंतर गाई, म्ििी सरासरी चार महिन्र्ांपरं्त सातत्र्ाने दूध देतात. त्र्ानंतर दूध देणे िळूिळू कमी िोते.

3. प्रसतूीनंतरच्र्ा पहिल्र्ा ४५ ते ५० हदवसात दुधाळ िनावरास दुग्धोत्पादनास आवश्चर्क असणा-र्ा खुराकाच्र्ा १ ते १.५ हकलो
अहधक खुराक द्यावा, िेणेकरून गाईची दूध देण्र्ाची कमाल मर्ायदा कळू िकेल.

4. गाईची िास्तीतिास्त दूध देण्र्ाची मर्ायदा हकंवा हतची दूध उत्पादन करण्र्ाची क्षमता िी आनुवंहिकतेने रे्ते. त्र्ामुळे िास्त
दूध देण्र्ाची क्षमता गाईच्र्ा अंगी नसेल तर हतला हकतीिी चांगले खाऊ घातले तरी िास्त दूध देऊ िकणार नािी.

5. आिारातील अंबोणाचा भाग गाई, म्ििींना दूध काढते वेळी द्यावा. हिरवा चारा दूध काढल्र्ाबरोबर आहण कडबा, गव्िाचे काड,
सरमाड सारखा सुका चारा कोणत्र्ािी वेळेस देण्र्ास िरकत नािी.

6. उन्िाळ्र्ात हकंवा दुष्काळी पररहस्थतीत हिरव्र्ा चान्र्ाची कमतरता असते. र्ा काळात आपल्र्ाला िनावरांच्र्ा आरोग्र्
व्र्वस्थापनासाठी परूकखाद्य हमश्रण तर्ार करणे आवश्चर्क आिे.
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कोणतािी रोग झाल्र्ावर लागणाऱर्ा खचायच्र्ा पटीत लसीकरणाचा खचय नगण्र्च आिे. लसीकरणासाठी लागणारा वेळ 
आहण पसैा खपू कमी असल्र्ाने त्र्ापासनू िोणारा फार्दा लक्षात घेता िनावरांना िोणाऱर्ा रोगांची लस त्र्ा-त्र्ा 
ऋतचू्र्ा आधी करून घेणे फार्देिीरच आिे .
लसीकरण केल्र्ामुळे फक्त लसीकरण केलेल्र्ा िनावरालाच नािी तर त्र्ा िनावरांपासनू मानवाला िोणाऱर्ा रोगासिी 
प्रहतबंध िोण्र्ास मदत िोते. उदा. रेबीि, बु्रसेल्ला, लेप्पटोस्पार्रा, ररफ्ट व्िॅली हफवर, इन्फ्लुएंझा इत्र्ादी.
लसीकरणामुळे िनावरात आढळणाऱर्ा रोगांची साखळी तोडली िाऊन त्र्ाचा प्रसार थांबवण्र्ास मदत िोते. संबंहधत 
रोगांपासनू िोणारी आहथयक िानी तसेच कष्ट वाचतात.
रोगांपासनू िनावरे पणूयपणे बरी िोऊनसुद्धा वषायनुवषे अनेक दुष्पररणामांचा सामना करावा लागतो. उदा. लाळ्र्ा-
खुरकूत त्र्ामुळे अिा सगळ्र्ा रोगांना प्रहतबंध िाच एकमेव चांगला उपार् ठरतो. र्ोग्र् प्रहतबंधासाठी लसीकरण 
मित्त्वाचे आिे.
प्रहतिहैवकांच्र्ा झालेल्र्ा अहतरेकी गरैवापरामुळे प्रहतिहैवकरोधी (रेहससटंट) झालेल्र्ा हकंवा कोणतेिी प्रहतिहैवक 
वापरून नष्ट न िोणारे हकंवा त्र्ांना दाद न देणारे हिवाण,ू हवषाण ूआि वातावरणात पसरले असताना त्र्ांचा नाि करणे 
अवघड झाले आिे.
बऱर्ाच आिारांसाठी लागणाऱर्ा लसी िवळील पिुधन हवकास अहधकाऱर्ांकडून सवलतीच्र्ा दरात हमळू िकतात; 
अन्र्था मोठट र्ा प्रमाणात लसीची आवश्चर्कता भासल्र्ास ती लस संबंहधता माफय त हकंवा स्वत: हवकत आण ूिकतो.

ग य, म्हसै लसीकरण
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उन्ह ळ्य त किी घ्य ल ज  वर ांची क ळजी



• उन्ह ळ्य त ज  वर ांची क ळजी घते    क य कर वे
उन्िापासनू आहण ल ूपासनू वाचहवण्र्ासाठी िनावरांना रािण्र्ासाठी करण्र्ात आलेल्र्ा िेडसमोर गोणपटाचे पडदे लावावे. 
उन्िाळ्र्ात िनावरांमध्रे् ल ूलक्षण आढळत असतात. वातावरण गार नसल्र्ाने, िनावरांच्र्ा िेडमध्रे् िवा खेळती नसल्र्ाने 
आहण हपण्र्ासाठी स्वच्छ पाणी नसणे र्ा कारणामुळे ल ूिोत असतो. अहधक उष्णता वाढली तर िनावरे दगावण्र्ाची िक्र्ता 
असते. संकररत िनावरे उन्िाळ्र्ातील अहत उष्णतेचा त्रास सिन करू िकत नािीत. र्ा काळात िनावरे सकाळी व दुपारी उहिरा 
चरावर्ास नेणे, दुपारच्र्ा रखरखत्र्ा उन्िाच्र्ा वेळी गोठा अथवा सावलीत बांधणे. त्र्ांना मुबलक व स्वच्छ पाणी देणे इ. उपार् 
र्ोिल्र्ास संकररत गाई उन्िाळ्र्ातिी मािावर रे्तील.

• गाईपेक्षा म्ििींना उष्णतेचा त्रास िास्त िोतो. उष्णता सिन करणाऱर्ा घामगं्रथी म्ििीच्र्ा कातडीत फार कमी असतात. 
सरू्यप्रकाि परावहतयत करण्र्ासाठी आवश्च र्क असणारी गाईसारखी कातडी असण्र्ाऐविी सरू्यप्रकाि काळ्र्ा कातडीतनू िोषला 
िाऊन म्ििीचे िारीररक उष्णतामान वाढते म्िणनू उष्णतेचा त्रास म्ििींना अहधक िोतो व म्ििी मािावर रे्ण्र्ाचे प्रमाण बंद िोते. 
र्ाउलट थंड िवामान असलेल्र्ा गोठट र्ात गाईप्रमाणे म्ििीसुद्धा उन्िाळ्र्ातिी हनर्हमत मािावर रे्तात. मािावर आलेल्र्ा म्ििी 
ओळखाव्र्ात कारण र्ा हदवसात त्र्ांच्र्ामध्रे् मािाची लक्षणे कमी तीव्रतेची असतात. त्र्ामुळे हदवसातनू तीन-चार वेळा हनरीक्षण 
करावे. दुपारच्र्ा वेळी िनावरे गोठट र्ामध्रे् बांधावीत. उन्िाळ्र्ात छपरावर गवताचे आच्छादन टाकावे. िक् र् असल्र्ास गोठट र्ाच्र्ा 
बािूंनी गोणपाटाचे हकंवा पोत्र्ाचे पडदे लोंबत ठेवनू त्र्ावर पाणी फवारावे. िनावरांना हपण्र्ासाठी थंड पाण्र्ाची व्र्वस्था 
आवश्च र्क आिे, िक् र् झाल्र्ास त्र्ात मीठ व गळू टाकावे. अिा प्रकारे व्र्वस्थापन केल्र्ास उन्िाळ्र्ात िोणारे कमी दूध उत्पादन 
वाढू िकते.
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• उन्ह ळ्य  ल गण्य च ेलक्षणे - िनावरांना ताप रे्तो, चारा खात नािीत. िीभ बािेर काढतात. तोंडािवळ फेस रे्तो, नाक आहण डोळे 
लाल िोतात, पातळ हवष्ठा करतात. हृदर्ातील ठोके वाढतात. ल ूझालेले िनावरांना ताप रे्तो, िनावरे सुस्त िोतात आहण खात 
नािीत. सुरवातीला िनावरांची नाडी आहण श्वासोच्छवास िलद िोत असतो. कधी- कधी नाकातनू रक्त रे्ते. िर वेळेवर आपण लक्ष 
नािी हदले तर िनावरांचा श्वासोच्छवास कमी िोऊ लागतो आहण चक्कर रे्ऊन बेिुद्ध िोत असतात. त्र्ानंतर ते दगावत असतात.

• ल ूप स ू व चशवण्य स ठी करण्य त यणे रे उपच र

• िेड प्रिस्त िागेत बनवा िेणेकरून िनावरांना मोकळी िागा राहिल.

• िवा रे्ण्र्ास पुरेिी िागा रािील.

• िेड नेिमी िवा रे्ण्र्ासाठी मोकळे असावे.

• ल ूझालेल्र्ा िनावरांना थंड हठकाणी बांधावे.

• बफय  हकंवा गार पाण्र्ाचे पट्टटर्ा िनावरांच्र्ा डोक्र्ावर बांधाव्र्ात िेणेकरन त्र्ांना आराम हमळेल.

• गुरांना दररोि १ ते २ वेळा गार पाण्र्ाने अंघोळ घालावी.

• िनावरांसाठी पाण्र्ाची उपलब्धता असावी.

• गुरांना उन्िापासनू वाचहवण्र्ासाठी पिुपालन करणाऱर्ांनी िेडमध्रे् पंखा, कुलर, हकंवा फवारा हसस्टीम लावावी.

• गुरांना हदवसा सेडमध्रे् बांधावे.

• ल ूची लागण झाल्र्ानंतर तात्काळ पिु वदै्यकीर्ांना दाखवावे.

• िनावरांना इलेक्रल एनिी द्यावी.
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• उन्ह ळ्य त गरु ांची क ळजी आशण ख द्य -

• उन्िाळ्र्ात गुरांना हिरवा चारा खाण्र्ास द्यावा.

• मुबलक पाणी हपण्र्ास द्यावे.

• र्ा हदवसात िनावरांना भकू कमी लागते, मात्र तिान िास्त लागते. र्ामुळे गुरांना स्वच्छ पाणी हपण्र्ासाठी द्यावे. 
साधारण हदवसातनू तीनवेळा पाणी हपण्र्ास द्यावे. त्र्ामुळे िनावरांच्र्ा िरीरातील तापमान हनरं्हत्रत रािते. 
र्ासि आपण िर गुरांना पाण्र्ात मीठ आहण पीठ टाकून हपऊ घातल्र्ास ते फार्देिीर असते. र्ामुळे त्र्ांच्र्ा 
िरररात पाण्र्ाची पुती राित असते. त्र्ांना अहधक तिान लागत नािी.

• उन्िाळ्र्ात दुधाळ िनावरांना र्ोग्र् आिार आहण पाणी र्ोग्र् प्रमाणात हदले पाहििे.

• उन्िाळ्र्ात हिरवा चाऱर्ाची कमतरता असते, र्ामुळे पिुपालकांनी िानेवारीमध्रे् मगू, मका, कडवल आदी हपके 
लावावीत. र्ामुळे उन्िाळ्र्ात गुरांना हिरवा चारा उपलब्ध िोईल. ज्र्ांच्र्ाकडे बागर्त िहमन नािी त्र्ांनी आधीच 
घास कापनू त्र्ाला उन्िात वाळवली पाहििे. कारण घास प्रोहटन रु्क्त असते.
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